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هدیچک

 

The aim of the current research is to investigate the relationship between meaning in life 

and sense of coherence with death anxiety in middle-aged people. The research method 

was descriptive and correlational. The statistical population included all the middle-aged 

people of Isfahan city and the sampling method was available. For this purpose, 50 

people were selected for sampling. The participants responded to the research tools 

including: Meaning of Life Questionnaire (Steiger, 2010), Sense of Coherence 

Questionnaire (Antonovsky, 1993) and Death Anxiety Questionnaire (Templer, 1970). 

spss24 software was used to analyze the data. The results of the research showed that 

the sense of meaning in life as well as the sense of coherence has a significant 

relationship with death anxiety in the middle-aged, meaning that the greater the sense 

of meaning and sense of coherence in a middle-aged person, the less death anxiety. is 

showing. Based on these results, it can be said that strengthening the sense of meaning 

and sense of coherence in the middle-aged can be an important item for better 

management of the fear of death in them and better productivity in the second half of 

their lives. 



 دومین همایش ملی روانشناسی کاربردی
 The second national conference of applied 

psychology 

[DATE] 

  
 

در   مرگ  اضطراب  با  انسجام  حس  و  زندگی  در  معنا  ی  رابطه  بررسی  حاضر  پژوهش  از    میانسالان هدف 

است.روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری شامل کلیه میانسالان شهر اصفهان و روش  

نفر جهت نمونه  گیری انتخاب شدند. شرکت   50نمونه گیری نمونه گیری در دسترس بود. بدین منظور تعداد  

استایگر،  ( زندگی  معنای  پرسشنامه   : شامل  پژوهش  ابزار  به  انسجام 2010کنندگان  حس  پرسشنامه   ،  )

( پاسخ دادند. جهت تجزیه و تحلیل داده ها  1970( و پرسشنامه اضطراب مرگ )تمپلر ،1993)آنتونووسکی،

نتایج پژوهش نشان داد احساس معنا در زندگی و همچنین حس انسجام    استفاده شد.  spss24از نرم افزار  

ارتباط معناداری با اضطراب مرگ در میانسالان دارد بدین معنا که هرچی احساس معنا و حس انسجام در فرد 

میانسال بیشتر باشد اضطراب مرگ کمتری را نشان میدهد. بر اساس این نتایج میتوان گفت تقویت احساس  

آنها و بهروه  معنا و حس انسجام در میانسالان میتواند یک آیتم مهم جهت مدیریت بهتر ترس از مرگ در 

 وری بهتر از نیمه دوم زندگی شان باشد. 

 

 

 

 

 واژگان کلیدی:

 معنا در زندگی، حس انسجام ، اضطراب مرگ ، میانسالان 

  

   مقدمه .1

های   که شاخص  به طوری   ، است  روبرو  افزایش سنی جمعیت  و شتاب  رشد  با  ایران  حاضر کشور  حال  در 

درصد جمعیت ایران در سنین میان سالی   60برآورد میشود حدود    1420آماری حاکی از آن است که تا سال  

  ، از جوانی و  1400قرار گیرند ) حاجت پور و هارون رشیدی  از زندگی است که پس  (. میانسالی دوره ای 

پیش از سالمندی است ، این مرحله از حیات طولانی ترین و بارورترین دوره زندگی فرد محسوب می گردد و 
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شوند   می  مواجه  اجتماعی  و  شناختی   ، جسمانی  و  فیزیولوژیکی  مختلف  تغییرات  با  دوره  این  طی   1افراد 

به سنی    میانسالی  محدوده  گذار  دوره  میشود    ٦٠-٤٠عنوان  شامل  را  سلامت    1سال  ملی  برنامه  در  البته 

سنی   محدوده  این  ایران،  میشود  ٥٩-٣٠میانسالان  گرفته  نظر  در  ، سال  نژاد  کاظم   ، دان  نکته   ، .)خداجو 

 (  1398پاشایی پور ،

مسئولیتا اینکه  به  توجه  با  میانسال،  فشار،    فراد  معرض  در  لذا  دارند؛  عهده  به  جوامع  در  را  مدیریتی  های 

تی مانند ترس و اضطراب مرگ را  لاها میتواند مشک   های زیادی قرار میگیرند که این آشفتگی  استرس و تنش

ند، اضطراب    ا  از اضطراب مرگ داشته  1996در سال   Eliason & Tomerبه وجود آورد. براساس تعریفی که  

از پیشبینی وضعیتی است که برای آن دلیلی در فرد وجود  مرگ به عنوان یک واکنش احساسی منفی ناشی 

ساز  2.ندارد یک  مرگ  ی  اضطراب  تجربه ه  زیاد  و  کم  با شدت  خود  زندگی  طول  در  مردم  که  است  پیچیده 

هایی به مرگ از قبیل ترس، تهدید، نگرانی،    ضطراب مرگ مجموعه نگرشا(  2017)دادفرو لستر ،    مینمایند

 3. ناراحتی و سایر واکنشهای هیجانی منفی توأم با اضطراب را شامل میشود که بر کیفیت زندگی تأثیر میگذارد

اضطراب مرگ را عموماً به عنوان احساس ناراحتی توأم با ترسی که معطوف به مرگ خود یا دیگران است و با  

 4میشود تعریف میکند.  در نظر گرفتن مرگ به عنوان پایان زندگی یا تجسم مراسم تدفین و جسد برانگیخته

عقیده یـالوم نوعی ترس غریزی از مرگ در همه سطوح آگاهی آدمیان وجـود دارد کـه به صورت اضطراب    به

متجلی میشود؛ ترس از مرگ در تجربه درونـی مـا نقـش عمـدهای ایفا میکند. مرگ چنان پیش چشم حاضر 

است که هیچ چیز دیگری چنین نیست. مـرگ دائماً در زیر ظواهر مشغول جنبوجوش است؛ مرگ یک حضور  

آگاهی نسبت به  (1396)هاشمی، زمانی ، زمانی ، خوش طینت،  در حاشیه آگاهی دارد  کننـده  تاریک و آشـفته

مرگ و پذیرش و اذعان نسبت آن، برای ما تلخ و دشوار اسـت؛ امـا میتواند تغییری ریشهای و اساسی در  

کنـد ایجـاد  آن  ارزش  و  زنـدگی  به  نسبت  ما  لحظه   .نگاه  ارزشمندی  به  زندگی،  محدودیت  به  اذعان  با  ما 

هـای زنـدگی مهـم و    هـا و جرعـه  لحظه زندگی خود خـواهیم رسـید و در خواهیم یافت کـه تمـام لحظـه

 ( . 1397مانی ، زمانی ، خوش طینت ، ز)هاشمی ، بـاارزش بـوده و تکرارناپذیر است

 
1 ) Lachman ME, Teshale S, Agrigoroaei S. Midlife,2015 ( 
2 ) Thabet AM, Abdalla T .2 (018 
3 )Azaiza et al. 2010( 
4 Firestone,2009 as cited in,Dadar 2017(   
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آدم  وهیش تأث  یمواجهه  مرگ  مقوله  ش  یشگرف  ری با  به  ستنیز  وهی بر  دارد  م  یا گونهاو  تواندکه    را   انسان  ی 

مانی ،  ز)هاشمی ،  باشد  یزندگ  یی معنا  یو ب   یپوچ  ،یدیموجب ناام  ا یو معنادار سوق دهد    ل یاص  یزندگ  سویبه

افراد از    5. تسه از دوران باستان باز میگردلائومعنای زندگی به    ره پرسوجو دربا(   1397زمانی ، خوش طینت ،  

ره اند. همچنین، پرسش دربا  ویژه ازطریق دین، فلسفه و هنر به دنبال معنا و هدف در زندگی بوده  دیرباز، به

به  در روانشناسی  6.ت روانشناسی نیز بوده استالامعنا همیشه بخشی از سؤ یافتن معنا در زندگی   وجودی، 

بر جنبه  هغلب  همنزل انسان  به  نسبی  و  نیستی  نظیر مرگ،  است  های غمناک وجودش  رنج  کلی  معنای   7. طور 

 ن اند. برخی همچو کیث وارد، آ   درنظر گرفته  ن  معانی مختلفی برای آ  نحی است که اندیشمندالازندگی، اصط

اند که آیا زندگی   را پاسخ به این سؤال دانسته  نو برخی همچو آلبر کامو آ  8دن  ا  را هدف زندگی درنظر گرفته 

دارد زیستن  ارزش  دنیا  این  ،در  انعامی   ، ،آخوندی  خود،   لاشت(  1402)سجادی  زندگی  معنای  یافتن  برای 

تـوجهی و  اسـت  بنیـادی  و  اصـیل  کشـش نیرویی  از  نیسـت  ثانویـه  درونـی  ،  )های  ص  1396فرانکل   ،

بـه نقـل از    1986،  1984فرانکـل،  )پیـداکردن معنـای زندگی بنیـادیتـرین انگیـز نـوع بشـر بـوده  .  (145

و غروی،   زندگی پیش شرط    (226ص  1395جانبزرگی  از معنای  آگاهی  است.  لازو  روانی  بهداشت  برای  م 

آگاهی از این که در زندگی انسـان، معنـایی وجـود دارد بـه اوکمک میکند که حتی در بدترین شرایط زنده  

هرکه چرایی برای زندگی کردن دارد، میتواند تقریبـا هـر "بماند. در این گفته نیچه حکمتی عمیق وجود دارد:  

دچار  کـه  مواجهیم  بیمارانی  با  و  است  مانده  نافرجام  اغلب  جویی  معنا  امروزه  اما  کند  تحمل  را  چگونـهای 

اگر انسان در یافتن معنـای زندگی موفق باشد، به نوعی  .  (۱۱٦ص  1396فرانکل،  )"اند  احساس پوچی شده

نسبت بهیک هدف است، ازاین رو فرد بخش عمدهای   بیانگر معنای جهتگیری فـرد  ل دست مییابد کهلااستد

جـانبزرگی )از انرژی و زمان خـود را بـه آن اختصاص میدهد و این امر باعث تعالی و شـفای آدمـی مـیشـود 

 ( 1395و غروی، 

 –1مراد از معنا شامل:    آید، غالبا  طور کلی زمانی که در روانشناسی از معنا در زندگی سخن به میان می   هب 

  صورت کلیتی ادراک   به معنای ترسیم جهان به  "انسجام ".  است  اهمیت  –3و    هدف  –2  یکپارچگی،  و   انسجام

 
5 ) McDonald et al,2012( 
6 ) Shin&Steger,2014 ( 
7 ) Khosravi et al, 2020 ( 
8 ) ward ,2000( 
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پذیر را در آن     پیوسته است. زندگی زمانی منسجم است که فرد بتواند الگوهای فهم  هم  پذیر، یکپارچه و به

تحقیقات (  Martela&Steger,2016)ای برای درک کلیت زندگی برای او فراهم شود  نهیتشخیص دهد تا زم

زندگی   از  بالایی  رضایت  و  روان  سلامت  از  بالا  انسجام  حس  با  بزرگسالان  که  است  آن  گویای  همچنین 

نکته دقیق با موقعیت   برخوردار هستند  از خود در مواجهه  ادراک مثبت  انسجام، داشتن    تر در مورد احساس 

های ناخواسته زندگی است که ممکن است با میل درونی   در مواجهه با موقعیت  و  های مختلف و متنوع زندگی

 ( 1401)دولت یاری ، شیروانی ، یوسفی ، خواجه پور،سازگار نباشد 

بررسی   دارد  نشان  پیشینه  بر  نقش   هرابطمروری  میانسال:  افراد  در  عاطفی  با همدلی  الگوی اضطراب مرگ 

تدوین مدل پیش بینی اضطراب مرگ براساس باور به دنیای  ،  (1400)بدیع نیا ، بشردوست،  میانجی معنویت

مرگ اندیشی از  (،1399)بدیع نیا ، بشردوست ، صابری  و همدلی عاطفی با نقش میانجیگری معنویت  لانه عاد

( صورت 1397منظر اروین یالوم و تاثیر آن بر معنابخشی به زندگی ) هاشمی ، زمانی ، زمانی ، خوش طینت ،  

گرفته ولی پژوهشی با عنوان بررسی رابطه ی معنا در زندگی و حس انسجام با اضطراب مرگ در میانسالان  

میانسالی دوره مهمی در زندگی انسان هاست و در این دوره با بحران های  صورت نگرفته و با توجه به این که  

با مرگ یکی از عزیزان و یا ترس از مرگ خود و همچنین   از مواجهه  متعددی از جمله اضطراب مرگ ناشی 

از عدم حضور هیچ گونه معنایی در زندگی   نگرانی  یا  از قبل موجود و  بحران معنا که شامل تردید در معانی 

 است روبرو میشویم لذا پژوهش حاضر در صدد بررسی فرضیه زیر میباشد:

 بین معنا در زندگی و حس انسجام با اضطراب مرگ در میانسالان ارتباط معناداری وجود دارد. 

 روش پژوهش:_ 2

میانسالان سال  کلیه  پژوهشی شامل  آماری  جامعه  میباشد.  همبستگی  نوع  از  توصیفی  حاضر  پژوهش  روش 

 .شهر اصفهان میباشد  1402

 روش نمونه گیری : 1_ 2

 روش نمونه گیری ، نمونه گیری در دسترس میباشد.

   : روش اجرا2_ 2
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به منظور انجام پژوهش، در چندپارک و همچنین موسسات آموزشی مربوط به میانسالان حضور پیدا کرده و با  

( سال    60تا    40انتخاب تصادفی افراد و پرسیدن سن آنها پس از اطمینان از اینکه در بازه سنی میانسال )

قرار داشتند و همچنین در صورت تمایل به شرکت در پژوهش به آنها پرسشنامه های موردنظر داده شد و از  

( و 1993( ، حس انسجام ) آنتونووسکی ،2010آنها خواسته شد به مفاد پرسشنامه معنای زندگی ) استایگر ،

 ( بود با دقت پاسخ دهند. 1970اضطراب مرگ ) تمپلر ،

 میانسال بودن و تمایل به شرکت در پژوهش بود. ملاک ورود به پژوهش شامل:3_ 2

 : عدم رغبت به شرکت در پژوهش بود. ملاک خروج از پژوهش شامل 4_ 2

 : ابزار پژوهش_ 3

 مقیاس معنای زندگی استایگر:

( دو بعد معنا در زندگی, یعنی حضور معنا و جستجوی معنا را با بهره 2010)استگر,   معنای زندگیپرسشنامه  

( می سنجد.  7تا کاملا درست ) (1) ماده برمبنای مقیاس هفت درجه ای لیکرت از کاملا نادرست  10گیری از  

حدود   پرسشنامه  کشد  3-5تکمیل  می  طول  دهنده .دقیقه  نشان  ها  های  اعتبار پژوهش  نمره  ثبات  و 

و شین,   روایی پرسشنامه  و  )استگر  هستند  آن  اقتراقی  و  کاشدان,  2010همگرا  و  استگر  استگر,   ,2007, 

لورنتس,   و  سولیوان  اونیک2008کاشدان,  و  شیمای  کاواباتا,  استگر,  دو  .(2008 ,,  هر  برای  مثال,  برای 

بین   آلفا  )ضرایب  درونی  همسانی  فریزر,  (0.87تا    0.82مقیاس  )استگر,  است  شده  گزارش  خوبی  بسیار 

برای زیرمقیاس حضور و   0.70بازآزمایی مناسب ) اعتبار ( و در فاصله زمانی یک ماهه 2006ایشی, و کالر,  

 .(2006برای زیرمقیاس جستجو( به دست آمده است )استگر و دیگران,  0.73

 پرسشنامه حس انسجام آنتونووسکی:

  تم،یآ 89با انسجام حس اسیاز فرم بلند مق را انسجام حس اسیکوتاه مق فرمی ،آنتونووسک 1993لسا در

 اسیمق نیا لهیوس به کنترل بودن فهم بودن وقابل قابل  ،یبودن زندگ داری معنی ها . مؤلفهکرد استخراج

  تیقابل  به  سؤال 5،یبودن زندگ داری به معن آن سؤال 6 سؤال دارد که16اسی. فرم کوتاه مقشودیم دهیسنج

https://www.sid.ir/search/paper/معنای%20زندگی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20اعتبار/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20روایی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20اعتبار/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 توسط اسیفرم کوتاه مق کرونباخی آلفا  بی. ضرشودیم مربوط یکنترل بودن زندگ سؤال به قابل 5و درک

شدبایم73/0در پژوهش حاضر کرونباخی آلفا بیگزارش شده است. ضر  85/0(1993) یآنتونووسک   

 پرسشنامه اضطراب مرگ تمپلر:

  یتمآ17هک  دارد  یتمآ25  س مقیا  ینا  . ستا  ه یابی شد  ر عتباو ا  ( ساخته1970ط تمپلر )ـاین پرسشنامه توس

منفید  یتمآ8و  مثبت پ  یکی  بنتخاا  سساا  بر  دهما  هر  به  نیدموآز  .ستا  یگر  )  نج گزینهاز   ، (  1کم)،(0هرگز 

زیاد)2)  طـمتوس  ،)3( زیاد  خیلی  و  میدهد.  4(  پاسخ  این    ای  هرـنم  ثراکدـحو    قلادـح. (  در  آزمودنی  هر  که 

مقیاس می گیرد به ترتیب صفر و صد می باشد. نمره بالا ، معرف درجه بالایی از اضطراب مرگ می باشد و  

و    83/0نمره پایین حاکی از اضطراب پایین است. در مطالعه ای ضریب آلفای کرونباخ مقیاس اضطراب مرگ  

آشکار   اضطراب  مقیاس  با  مقیاس  این  همبستگی  وسیله  به  آن  همزمان  افسردگی   0/ 27روایی  مقیاس  با  و 

را  40/0 پایایی تنصیفی  ایران بررسی شده و ضریب  این پرسشنامه در  پایی و روایی  و   62/0گزارش شد. 

 بدست آمده. 0/ 73ضریب آلفای کرونباخ را برای کل پرسشنامه معادل 

 یافته های پژوهش:  _ 4

های پژوهش در قالب جداول، به منظور پاسخگویی به سوال مطرح در پژوهش در زیر مورد اشاره قرار    یافته

 :گرفته است

 

 فراوانی مربوط به جنسیت اعضای گروه نمونه   :   1جدول  

 کل  زن  مرد   جنسیت 

 50 30 20 تعداد 

 100 60 40 درصد 

 

اطلاعات مربوط به فراوانی جنسیت اعضاي گروه نمونه نشان داده شده است. بر این اساس از بین اعضاي حاضر در    1در جدول  

 . اند نفر نیز زن بوده  30نفر مرد و  20پژوهش  

 

 فراوانی مربوط به سن اعضای گروه نمونه   :  2جدول  
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 درصد  فراوانی  سن 

45 _50 19 38 
50 _55 10 20 
55 _60 9 18 
60 _65 12 24 
 100 50 کل 

 

جدول  در    2در  حاضر  اعضاي  بین  از  اساس  این  بر  است.  شده  داده  نشان  نمونه  گروه  اعضاي  سن  فراوانی  به  مربوط  اطلاعات 

سال سن داشته   65تا  60نفر بین  12سال و   60تا  55نفر بین  9سال ،    55تا  50نفر بین  10سال ،   50تا  45نفر  بین  19 پژوهش

 اند.

 

 : یافته های توصیفی مربوط به اعضای گروه   3جدول 

 انحراف معیار  میانگین  متغیرها 

 3.42 7.19 اضطراب مرگ 

 8.28 43.21 قابل درک بودن 

 7.30 38.17 قابل مدیریت بودن 

 7.41 38.39 معنی دار بودن 

 19.72 119.53 حس انسجام 

 9.00 56.59 احساس معنا در زندگی 

 

 : همبستگی بین متغیرها   4جدول 

 احساس معنا در زندگی  حس انسجام  اضطراب مرگ  متغیرها 

 -0.211 -0.349 1 اضطراب مرگ 

 0.364 1 -0.349 حس انسجام 

 1 0.364 -0.211 احساس معنا در زندگی 

 

شده بین احساس معنا در زندگی و   آمده از جدول تمامی ضرایب همبستگی محاسبه  دست  بر اساس نتایج به 

در میانسالان در    و حس انسجام با اضطراب مرگ  احساس معنا در زندگی با اضطراب مرگ،  حس انسجام  
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آلفای   با    05/0سطح  زندگی  در  معنا  احساس  و  انسجام  حس  ضرایب  بودن  منفی  و  است  دار  معنا  درصد 

متغیرها است این  بین  ارتباط معکوس  نشان دهنده  و    اضطراب مرگ  معنا  احساس  میکند: هرچقدر  بیان  که 

 حس انسجام در افراد بالا باشد اضطراب مرگ کمتری را تجربه میکنند. 

 

 :  بحث و نتیجه گیری _ 5

هدف از اجرای پژوهش فوق بررسی ارتباط بین معنادر زندگی و حس انسجام با اضطراب مرگ در میانسالان  

ارتباط  مرگ  اضطراب  با  انسجام  حس  و  زندگی  در  معناداشتن  بین  داد  نشان  ها  یافته  که  همانطور  بود. 

الگوی   ه یرابط  ( مبنی بر ،1400بدیع نیا و بشردوست )معناداری وجود دارد.یافته های این پژوهش با نتایج  

معنویت میانجی  نقش  میانسال:  افراد  در  عاطفی  با همدلی  نیا، بشردوست و صابری    و    اضطراب مرگ  بدیع 

بر  1399) مبنی  بر  مبنی  عاد(  دنیای  به  باور  براساس  مرگ  اضطراب  بینی  پیش  مدل  همدلی    لانهتدوین  و 

( مبنی بر مرگ اندیشی از منظر اروین یالوم  1397و هاشمی و همکاران )  عاطفی با نقش میانجیگری معنویت

همانطور که نتایج نشان میدهد میزان معنادر زندگی با میزان و تاثیر آن بر معنابخشی به زندگی ، همسو است.  

دارد.   ،  اضطراب مرگ همبستگی معکوس  افراد معنای مشخص  : هرچه  میتوان گفت  ها  یافته  این  تبیین  در 

دوره   الخصوص  علی  زندگی  مختلف  های  دوره  در  باشند  داشته  زندگی  در  خود  برای  اعتمادی  قابل  و  دقیق 

میانسالی که با بحران های متعددی روبرو میشوند ترس از مرگ کمتری را نشان میدهند. درواقع افراد با ورود 

تا   که  معانی  و  کرده  تاکنون طی  که  در مسیری  تردید  ازجمله  مختلفی  منفی  احساسات  با  میانسالی  دوره  به 

کنون در زندگی خویش داشته اند مواجه میشوند. از طرفی اضطراب مرگ نیز در این دوره نقش چشمگیری را 

پنجه نرم   بیشتر دست و  از میرایی،  ناشی  با اضطراب وجودی  بالا ترمیرود،  افراد  ایفا میکند زیرا هرچه سن 

میکنند. در این میان ، مرگ عزیزان یا همسالان ضربه مهلک تری وارد میکند و افراد به این مسئله پی میبرند  

با این مسئله مسلم هستی روبرو میشوند از این رو افرادی که در این دوره از زندگی با   ، خود نیزکه دیر یا زود

مرور معنی که برای خود آفریده اند احساس رضایت بیشتری کنند، به عبارتی دیگر هرچه در این دوره معنایی  

منسجم و قابل اعتماد برای خود داشته باشند ترس از مرگ کمتری را نشان میدهند. درواقع اضطراب مرگ و 

همه   و  است  هستی  مسلمات  از  که  است   اگزیستانسیالی  یا  وجودی  اضطراب  مورد  چهار  از  مورد  دو  پوچی 

انسان ها به مقادیر مختلف با آن دست و پنجه نرم میکنند که این اتفاق گاهی در حیطه آگاهی فرد اتفاق می  
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افتد و گاهی در اعماق ناخودآگاه خود با این ترس ها روبرو است. دو اضطراب وجودی دیگر عبارت است از  

ترس از انزوا و آزادی. در خصوص ارتباط معکوس نمره معنای زندگی و اضطراب مرگ همچنین میتوان این  

با   با مرگ چه به صورت رویا چه به صورت تجربه شخصی رویایرویی  بیان داشت که : خود مواجهه  نکته را 

مرگ که شامل جان سالم به در بردن از یک تصادف بسیار وحشتناک یا مواجهه با سرطانی لاعلاج و چه به  

مرزی  موقعیت  نوعی  همه   ، عزیزان  از  یکی  مرگ  با  مواجهه  صورت  به  مرگ  اضطراب  با  رویارویی  صورت 

محسوب میشوند که میتوانند نگرش فرد به زندگی را به طور معناداری تغییر دهند و معنی تازه و قابل اتکاتری  

زندگی  میکند  سعی  شود  روبرو  میمیرد  زود  دیریا  که  واقعیت  این  با  انسان  وقتی  زیار  بخشند  او  زندگی  به 

نزیسته خود را جببران کند و معنا و مفهوم تازه ای برای زندگی خود بیافریند که شاید با معنای قبلی تفاوت 

بزرگی دارد. همچنین انسانی که در زندگی معنی مشخص داشته و زندگی خود را بر اساس آن معنی و با آنچه  

با اصالت وجودی خود همخوانی بیشتری داشته پیش برده و به اصطلاح یالوم زندگی نزیسته ای برای خود 

باقی نگذاشته اضطراب مرگ کمتری را نشان میدهد. درباره نقش حس انسجام در اضطراب مرگ میانسالان  

مطالعه حاضر نشان داد همبستگی منفی در این مورد نیز وجود دارد و این نشان دهنده این است که هر چه  

آن  گویای  تحقیقات  میدهند.  نشان  را  کمتری  از مرگ  باشند ترس  داشته  بیشتری  انسجام  میانسالان حس 

)کوواتو و   بزرگسالان با حس انسجام بالا از سلامت روان و رضایت بالایی از زندگی برخوردار هستنداست که  

با  (. و همچنین  2020هیرانو ، نکته دقیقتر در مورد احساس انسجام، داشتن ادراک مثبت از خود در مواجهه 

میل  با  است  ممکن  که  است  زندگی  ناخواسته  موقعیتهای  با  مواجهه  در  زندگی  متنوع  و  مختلف  موقعیتهای 

از محدودیت های این پژوهش میتوان به موارد زیر اشاره نمود:     .(2020)کورو و دیکارو ،  درونی سازگار نباشد

این پژوهش صرفا بر روی تعدادی از میانسالان شهر اصفهان صورت گرفته از این رو برای تعمیم نتایج باید 

جانب احتیاط رعایت گردد. همچنین برای سنجش متغیرهای پژوهش صرفا از پرسشنامه استفاده شده است  

که به نظر میرسد این موضوع به صورت خود گزارش دهی محدودیت هایی به همراه دارد. در پایان پیشنهاد 

میشود این پژوهش بر روی میانسالان شهر ها و استان های دیگر کشور نیز انجام شود تا برای تعمیم نتایج  

 به جامعه میانسالان ایران محدودیت کمتری داشته باشیم. 

 :منابع_ 6 

 1394تهران: نشر یار دانش، . 1اکبرزاده، فریبا؛ مرگ و معنای زنـدگی در اندیشـه مولـوی و هایـدگر؛ چ، 1
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 13دانژه، . تهـران: نشـر 1جاسلسن، روتلـن؛ اروین یالوم؛ ترجمـه سـپیده حبیـب؛ چ، 2. 

  ؛ تأثیر آن بر معنابخشی به زندگی اندیشی از منظر اروین یالوم و مرگ ؛،خوش طینت هاشمی،زمانی،زمانی.3  
1397 

  1393؛، فصلنامه آیین حکمت یشی و معنای زنذگیدان حقیقت مرگ، مرگ ؛ .قائمی،واعظی  4   

پیش بینی ترس از مرگ براساس سبک های دلبستگی ایمن و ناایمن در   ؛،حشمتی،صالحی فارسانی.5   

 1401 سرطان نوجوانان مبتال به

). بررسی اضطراب مرگ در چ ه ارچوب الگوهای دلبستگی در 1395ولیخانی، احمد و فیرو زآبادی، علی. (  .6   

 130-119). .18( 5مطالعه مقایسه ای. روان شناسی سلمت .  بیماران سرطانی: یک

شناسایی چالشها و تکالیف تحولی افراد  ؛، پناغی، حیدری ،موتابی،مظاهری تهرانی بابلی  .فلاحت پیشه7   

 1400،و سالمند: یک مطالعه هرمنوتیک میانسال

،  1، شماره  15دوره  فلسفه دین ، ؛گی در هایدگر رگ اندیشی و معنای زندم ؛.عسگری یزدی،میرزایی  8   

 1397بهار 

تطبیقی معنای زندگی از منظر سورن کییرکگور و عالمه   همطالع ؛آخوندی،انعامی سجادی،. 9   
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