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  دهیچک
 ۱۴۰۲حصیلی در سال ت شجویانهدف از انجام پژوهش حاضر بررسی رابطه سرمایه اجتماعی و امیدواری با سازگاری اجتماعی در دان 

نفر به  ۷۰د که از میان آنها بو ۱۴۰۲در سال  نجف آبادپژوهش شامل کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد جامعه آماری این  .بود ۱۴۰۳
سپس  ،دادند ماعی پاسخی اجتامیدواری و سازگار ،شیوه نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند و به پرسشنامه های سرمایه اجتماعی

  .استنباطی ارائه شد قرار گرفت و در دو بخش آمار توصیفی و مورد تحلیل SPSSدادهای جمع آوری شده به کمک نرم افزار 
عیف بین متغیرهای مستقل ست که نشان دهنده یک همبستگی ضا ۲۰/۰بر اساس یافته های رگرسیون خطی چندگانه مقدار برابر با 

 ۴ که است این بیانگر که ستا ۰۴/۰برابر با  Rمقدار  .سرمایه اجتماعی و امیدواری و متغیر وابسته سازگاری اجتماعی( می باشد
 مقدار .اده میشودد توضیح امیدواری و اجتماعی سرمایه متغیرهای توسط دانشجویان اجتماعی سازگاری واریانس از درصد

2Adjusted R  ایج تحلیلهمچنین نت .ستاست که با توجه به تعداد متغیرهای مستقل و حجم نمونه تعدیل شده ا ۰۱/۰برابر با 
یه پژوهش مبنی بر وجود و بنابراین فرض .(F=1.41,p<0.05)ن میدهد که مدل رگرسیون به طور کلی معنادار نیستواریانس نشا

  .رابطه معنادار بین سرمایه اجتماعی و امیدواری با سازگاری اجتماعی دانشجویان تایید نشد
 

 سرمایه اجتماعی امیدواری، سازگاری اجتماعی   کلمات کلیدی:
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  مقدمه -1

که باید  رایطی استین شدر چن .ان محصول اجتماع است و در نتیجه تحت تأثیر نظام ها و فرهنگهای جامعه خود قرار داردانس
 گار شود)وطن دوست وطبق و سازاع منبنابراین انسان باید با اجتم ،نیازهای خود را بر آورده سازد و آرامش و تعادل خود را حفظ کند

  .(۱۴۰۲ ،همکاران
امکان میدهد تا  د و به اودار وجود ،ازگاری رابطه ای است که میان فرد و محیط او به ویژه محیط اجتماعی و خانوادگیمنظور از س

عی اش رابطه ای حیط اجتماد و مفرد زمانی از سازگاری بهره مند است که بتواند میان خو .نیازها و انگیزه های خود را پاسخ دهد
سازگاری با محیط  در واقع .کنیم او را ناسازگار قلمداد می ،ود را ارضا کند؛ در غیر این صورتسالم برقرار کرده و انگیزه های خ

 .ستگی داردبیادگیری  برای مانند سایر آموخته ها به میزان علاقه و کوشش فرد ،مهارتی است که باید آموخته شود و کیفیت آن
نیازهای  رده ساختنبرآو میکند هماهنگ ساختن رفتار به منظور انجمن روان پزشکان آمریکا سازگاری اجتماعی را چنین تعریف

  .(۱۳۹۷ ،محیطی که غالباً مستلزم اصلاح تکانه ها هیجان ها یا نگرش هاست )رحیمی
تماعی ازگاری اجسی با بنظر میرسد سرمایه اجتماعی و امیدوار .عوامل متعددی با سازگاری اجتماعی دانشجویان مرتبط است

ی انسانی پدیدار ن گروه هار میادسرمایه اجتماعی به معنای روابط دو جانبه تعاملات و شبکه هایی است که  .ط باشددانشجویان مرتب
جتماعی یافت ساختار ا ته بامیشوند و سطح اعتمادی که در میان گروه و جماعت خاصی به عنوان پیامد تعهدات و هنجارهایی پیوس

 اعضای آن مکاریهی موجود در سیستمهای اجتماعی است که موجب ارتقای سطح همچنین به معنای مجموعه هنجارها .میشود
جامعه مدنی  هیمی نظیرمفا ،در این تعریف .جامعه شده و همچنین سبب پایین آمدن سطح هزینه های تبادلات و ارتباطات می گردد

  .(۱۳۹۷ ،؛ قاسمی منش۱۳۹۱ توسلی و موسویو نهادهای اجتماعی نیز دارای ارتباط مفهومی نزدیک با سرمایه اجتماعی میگردند )
هر چند که  .ستالعلاج ا ی صعباز سوی دیگر امید به عنوان یکی از منابع مقابله انسان در سازگاری با مشکلات و حتی بیماری ها

ست که در اان ای انسهیژگی وامیدواری یکی از  .امید میتواند به عنوان عاملی شفادهنده چند بعدی پویا و قدرتمند توصیف شود
  .(۱۳۹۹ ،یطاسیست )قاروانشناسی به آن کمتر پرداخته شده است و نظریه ها و بحث های مختلفی پیرامون آن انجام گرفته 

ی اجتماعی عبارت است از سازگار .(۱۴۰۱ ،عباداتی ،امروزه محیط ترین غایت یک ارگانیزم سازگار شدن با محیط است )عباداتی
ازگاری ر جریان سوان دبه اعتقاد سالی .د که ممکن است با تغییر دادن خود یا محیط به دست آیدسازگاری شخص با محیط خو

ریات زندگی رد با ضروفهای  در این جریان برخورد انگیزه ها و خواسته .اجتماعی موضوع ارتباط افراد با یکدیگر مطرح می شود
رت مها ،از نظر آنها .ی میدانندجتماعی اجتماعی را مترادف با مهارتهای اافرادی مانند کومیز و اسلیبی سازگار .گروهی نمایان می شود

عرف جامعه قابل  یقی که دره طرب ،های اجتماعی عبارت است از توانایی ایجاد ارتباط متقابل با دیگران در زمینه ای اجتماعی خاص
فید است برای رای شخص مبکه  در عین حال ،عبارتی این مهارتها باید دارای بهره ای دو جانبه باشند؛ به .قبول و ارزشمند باشد

  .(۱۳۹۹ ،دیگران هم باید مفید باشد )ساعی پوری و قاسمی وند
خصوصیات شخص مهارت ها نگرشها ارزشها و حالات بدنی و حساسیت موقعیت های که فرد با آن رو به رو می شود از جمله 

موثرند و از آنجا که شخص و محیط همواره در حال تغییرند این دو عامل در عواملی هستند که بر سازگاری با محیط و تغییرات آن 
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زیرا سازگاری همواره باید بین این دو عامل خاص صورت  ،تعیین انطباق پذیری خشنودی و کامیابی فرد تاثیر می گذارند
  .(۱۳۹۷ ،پذیرد)نگهداری

عدد مفهوم قش های متت با ننقش درگیر شدن با دیگران و رضایسازگاری اجتماعی معمولاً در اصطلاحات نقشهای اجتماعی عملکرد 
ان از دانشگاه ویرجینیای در مقاله ای توسط هانی ف ۱۹۱۶مفهوم سرمایه اجتماعی قبل از سال  .(۱۳۹۷ ،سازی شده است )رحیمی

ه توسط چین جاکوب در کمیلادی  ۱۹۶۰غربی برای نخستین بار مطرح شد اما علی رغم اهمیت آن در تحقیقات اجتماعی تا سال 
  .( ۱۴۰۱ ،برنامه ریزی شهری بکار برده شد شکل جدی به خود نگرفت )احمدی

 ند اما این باور رابه کرده اا تجرربزرگسالانی که از سطوح بالای امیدواری برخوردارند در زندگی خود به اندازه سایرین شکست هایی 
شامل جمله هایی  ثبت مداوممرونی دآنان یک گفتگوی  .و با ملایمات کنار بیایند پرورش داده اند که میتوانند با چالشها سازش کنند

دفهای ارزشمند با سیدن به هدر ر از این قبیل من از عهده اش بر می آیم تسلیم نخواهم شد و مانند آن را اتخاذ میکنند آنان وقتی
ی با موانع روبرو شد که وقتاطر بااین امر ممکن است به این خموانعی روبرو می شوند هیجانهای منفی و با شدت کم را تجربه میکنند 

ر می گزینند س تر را بدستر می شوند برای دستیابی به هدفهای خود مسیرهای جایگزین ایجاد میکنند یا با انعطاف هدفهای قابل
ش بینی از امید به  قابل پیسبتاًنالی افرادی که امید کمتری دارند وقتی با موانع غیر قابل رفع روبرو میشوند هیجان هایشان یک تو

قتی در زندگی ری بالا ومیدواافراد دارای سطوح ا .خشم از از خشم به نا امیدی و از ناامیدی به بی احساسی را دنبال می کنند
ره تجزیه کنند داو قابل ا روشن وبزرگسالی با مسائلی مواجه میشوند تمایل پیدا می کنند که مسائل مهم و بزرگ را به مسائل کوچک 

 ( ۱۳۹۶ ،)رجلانی
امکان میدهد تا  د و به اودار وجود ،منظور از سازگاری رابطه ای است که میان فرد و محیط او به ویژه محیط اجتماعی و خانوادگی

رابطه ای عی اش حیط اجتماد و مفرد زمانی از سازگاری بهره مند است که بتواند میان خو .نیازها و انگیزه های خود را پاسخ دهد
تی زگاری با محیط مهارر واقع سادکنیم او را ناسازگار قلمداد می ،سالم برقرار کرده و انگیزه های خود را ارضا کند؛ در غیر این صورت

ارد انجمن روان ی بستگی دادگیریبه میزان علاقه و کوشش فرد برای  ،مانند سایر آموخته ها ،است که باید آموخته شود و کیفیت آن
یطی که غالباً یازهای محناختن سازگاری اجتماعی را چنین تعریف میکند هماهنگ ساختن رفتار به منظور برآورده س ،ن آمریکاپزشکا

عبارت است از سازگاری  به عبارت دیگر سازگاری اجتماعی .(۱۳۹۷ ،مستلزم اصلاح تکانه ها هیجان ها یا نگرش هاست )رحیمی
تماعی ازگاری اجسریان به اعتقاد سالیوان در ج .یر دادن خود یا محیط به دست آیدشخص با محیط خود که ممکن است با تغی
ی گروهی نمایان ریات زندگا ضروبدر این جریان برخورد انگیزه ها و خواسته های فرد  .موضوع ارتباط افراد با یکدیگر مطرح میشود

 مهارت های اجتماعی نظر آنها از .دمهارتهای اجتماعی می دانن افرادی مانند کومبز و اسلیبی سازگاری اجتماعی را مترادف با .میشود
بل قبول و ارزشمند جامعه قا ر عرفدبه طریقی که  ،عبارت است از توانایی ایجاد ارتباط متقابل با دیگران در زمینه ای اجتماعی خاص

ران هم باید مفید برای دیگ د استبرای شخص مفیاین مهارتها باید دارای بهره ای دو جانبه باشند؛ به عبارتی در عین حال که  .باشد
 ( ۱۳۹۹ ،باشد )ساعی پوری و قاسمی وند

سرمایه اجتماعی به معنای روابط دو جانبه تعاملات و شبکه هایی است که در میان گروه های انسانی پدیدار می شوند و سطح 
همچنین  .هایی پیوسته با ساختار اجتماعی یافت میشوداعتمادی که در میان گروه و جماعت خاصی به عنوان پیامد تعهدات و هنجار
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به معنای مجموعه هنجارهای موجود در سیستمهای اجتماعی است که موجب ارتقای سطح همکاری اعضای آن جامعه شده و 
ادهای در این تعریف مفاهیمی نظیر جامعه مدنی و نه .همچنین سبب پایین آمدن سطح هزینه های تبادلات و ارتباطات می گردد

سرمایه  .(۱۳۹۷ ،؛ قاسمی منش۱۳۹۱اجتماعی نیز دارای ارتباط مفهومی نزدیک با سرمایه اجتماعی می گردند )توسلی و موسوی 
و قواعد رفتاری است که در جامعه مستقر و بر مناسبات اجتماعی  ،ارزشها باورها ،قوانین عادات اجتماعی ،اجتماعی مجموعه نهادها
در زمینه بررسی روند  .سرمایه اجتماعی واژه ای است که به تازگی وارد حوزه علوم اجتماعی گردیده است .اعضای جامعه حاکم است

یافتن علت و عوامل تأثیر گذار بر آن مطالعات وسیعی توسط صاحب نظران و دانشمندان علوم مختلف از جمله نظریه پردازانی 
فوکویاما صورت گرفته است که تعاریف متعددی از سرمایه اجتماعی ارائه همچون پیر بوردیو جیمز کلمن رابرت پوتنام و فرانسیس 

به نام مرگ و زندگی در شهرهای بزرگ آمریکایی  ،اصطلاح سرمایه اجتماعی نخستین بار در اثر کلاسیک جین جاکوب .کرده اند
یی در معنای وسیع تری مورد استفاده جامعه شناس آمریکا ،توسط جیمز کلمن ۱۹۸۰این اصطلاح در دهه  .( به کار رفته است۱۹۶۱)

نفر دومی بود که بحثی قوی و پرشور را در مورد سرمایه اجتماعی و جامعه مدنی در  ،دانشمند علوم سیاسی ،قرار گرفت و رابرت پوتنام
  .(۱۳۹۷ ،ایتالیا و ایالات متحده برانگیخت )شارع پور

هداف و توان شخصی و ا زش هایسوی دیگران و برقرای ارتباط نزدیک با ارامید نیروی زندگی پویا و بلند و اهمیت حمایت شدن از 
ی است و دو جز تفکر عامل و ( امید نوعی روند فکر۱۳۹۹ ،)قیطاسی .دنبال کردن فعالیتهای روزانه و متحرک نگه داشتن خود است

ت روان ری و سلامازگاسروری و موجب مسیر )طرح هدفمند دارد و هر دو از طریق رفتارهای هدفمند در تشکیل و میزان امید ض
چنین  شدن آن هست و هم ( امید در فرهنگ معاصر فارسی به معنای آرزویی که گمان بر آورده۲۰۲۰ ،)راند و همکاران .میشود

ع رویدادی ده یا وقوه آینبرویداد دلخواهی که با خوشبینی چشم به راهش هستند و امیدواری حالت عاطفی که با خوشبینی نسبت 
تاریک زندگی  در لحظات تنها دلخواه در آن همراه است را میتوان تعریف نمود از نظر اسنایدر امید یک هیجان انفعالی نیست که

فرد اهداف خود را ر طی آن اد و دپدیدار شود بلکه فرایندی شناختی است که افراد به وسیله آن فعاالنه اهداف خود را دنبال میکنن
 لگوی امید به عنوانه مؤلفه این سا .رای به اجرا در آوردن این راهکارها ایجاد و در طول مسیر حفظ میکنندتعیین انگیزه الزم را ب

 ( ۱۳۹۹ ،)قیطاسی .اهداف تفکر گذرگاه و تفکر عامل )کارگذار( شناخته میشوند
در  .وزشی و عملی هدایت میکنددر تئوری امید این عقیده مطرح است که سطوح امیدواری دانشجویان آنها را در انتخاب اهداف آم

شرایطی که دانشجویان با موانعی در طول مسیرشان مواجه میشوند دانشجویان امیدوار و به خصوص آنهایی که قدرت راهیابی بالایی 
ر مواردی حتی د .دارند میتوانند راهکارهای زیادی را برای رسیدن به هدف هایشان ترسیم و راههای احتمالی را نیز برنامه ریزی کنند

که هدف مسدود میشود که آن را به عنوان شکست تلقی میکنیم افراد امیدوار به این هدف مسدود شده به عنوان چالش می نگرند 
( بزرگسالانی که از سطوح ۲۰۱۸ ،که باید از طریق اجرای راه های انتخابی دیگر بر آن غلبه و از آن گذر کنند )برانادو و همکاران

رخوردارند در زندگی خود به اندازه سایرین شکست هایی را تجربه کرده اند اما این باور را پرورش داده اند که بالای امیدواری ب
آنان یک گفتگوی درونی مثبت مداوم شامل جمله هایی از این قبیل امن از  .میتوانند با چالشها سازش کنند و با ملایمات کنار بیایند 

آنان وقتی در رسیدن به هدفهای ارزشمند با موانعی روبرو  .شده و مانند آن را اتخاذ میکنندتسلیم نخواهم  ،عهده اش بر می آیم
میشوند هیجانهای منفی و با شدت کم را تجربه میکنند این امر ممکن است به این خاطر باشد که وقتی با موانع روبرو میشوند برای 
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ا با انعطاف هدفهای قابل دسترس تر را بر می گزینند افرادی که امید دستیابی به هدف های خود مسیرهای جایگزین ایجاد میکنند ی
کمتری دارند وقتی با موانع غیر قابل رفع روبرو میشوند هیجانهایشان یک توالی نسبتاً قابل پیش بینی از امید به خشم از از خشم به 

دواری بالا وقتی در زندگی بزرگسالی با مسائلی مواجه ناامیدی و از ناامیدی به بی احساسی را دنبال میکنند افراد دارای سطوح امی
 ( ۱۳۹۶ ،میشوند تمایل پیدا میکنند که مسائل مهم و بزرگ را به مسائل کوچک و روشن و قابل اداره تجزیه کنند )رجلانی

 
سر پن متوسطه آموزا اعی دانش( در پژوهشی به بررسی رابطه هوش اجتماعی و امیدواری با سازگاری اجتم۱۴۰۰مراغه روح الامینی )

 .بود ۱۴۰۰انی سال بیرستپرداخت هدف این پژوهش بررسی رابطه هوش اجتماعی با امید و سازگاری اجتماعی دانش آموزان پسر د
که  ا نشان دادتحلیل داده ه وتجزیه  .دانش آموز پسر دبیرستانی خانه های سازمانی لویزان بود ۴۵جامعه آماری این پژوهش شامل 

در  ۲۰۹و  ۱۱رات ( و تغییpvalue=۰٫۰۵معنادار است ) ۱۵۹مؤلفه های امید و هوش اجتماعی در سطح اطمینان در تمامی 
این  .ی استوش اجتماعه .ردسازگاری اجتماعی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه شهر لویزان به مؤلفه های امید و امید بستگی دا

  .زه اجتماعی استبوط به حوان مروزان دبیرستانی خوابگاه لویزان واقع در تهرنتایج نشان می دهد که بیشترین متغیر امید دانش آم
بینی در  آوری و خوش تاب ،امیدواری ،( در پژوهشی به بررسی نقش سرمایه روانشناختی خودکارآمدی۱۳۹۸سعادت و همکاران )

آوری و خوش  دواری تابی امیتی )خودکارآمددر این پژوهش به بررسی نقش سرمایه روانشناخ .انگیزه پیشرفت دانشجویان پرداختند
ختی ی روانشنایه هانتایج همبستگی نشان داد که سرما .بینی در پیش بینی انگیزه پیشرفت دانشجویان پرداخته شده است

 معنادار رابطه دانشجویان رد پیشرفت انگیزه با( ۲۰۳۶۹) بینی خوش و( ۲۰۳۶۸) امید ،(۲۰٫۲۲۱) آوری تاب( ۲۰٫۲۷۳خودکارآمدی )

یین ادر به تبودکارآمدی قخهمچنین نتایج رگرسیون نشان داد که به ترتیب متغیرهای خوش بینی امید و  .(P<۰٫۰۱) دارند مثبت

رسی بررسی رابطه سرمایه ( در پژوهشی به بر۱۳۹۸صفایی و ورمزیار ) .واریانس انگیزه پیشرفت در دانشجویان بودند از ۰٫۲۵
جتماعی با سازگاری ان سرمایه اد بیدنتایج نشان  .عی در بین دانشجویان دانشگاه پیام نور همدان پرداختنداجتماعی با سازگاری اجتما

 ،دار مثبت وجود داردابطه معنارویان اجتماعی در دانشجویان رابطه معنادار مثبت وجود دارد بین اعتماد با سازگاری اجتماعی در دانشج
ویان دختر و پسر اعی دانشجاجتم بین میزان سرمایه ،شجویان رابطه معنادار مثبت وجود داردبین همدلی با سازگاری اجتماعی در دان

ور معناداری طتماعی به ه اجسرمای ،تفاوتی وجود ندارد بین میزان سازگاری اجتماعی دانشجویان دختر و پسر تفاوتی وجود ندارد
  .توانایی پیش بینی سازگاری اجتماعی دانشجویان را دارد

ای هی در دهه لعات تجربدر این مطالعه گفته شد که: مطا .( در پژوهشی به بررسی امیدواری و بهزیستی پرداخت۲۰۲۳) مورفی
لامت روان در س .رد استوان فرافزایش چشمگیر سلامت  ،یکی از این فواید .گذشته فواید بسیاری از امیدواری را تأیید کرده است

ه مثبت بین است رابط ی شدهتئوری پرداز ،دگی و قابلیت دستیابی به پتانسیل کامل خودحوزه های روابط بین فردی رضایت از زن
 .ده شده استرونا مشاهروس کامیدواری و سلامت روان در ادبیات اخیر برقرار مانده و در جمعیت ها و در میان شرایط جهانی وی

این  .ا داردی مختلف رای سنان و بزرگسالان از گروه هامیدواری پیش بینی افزایش سلامت روان در دانش آموزان کودکان نوجوان
ایر متغیرهای یش بینی سپی در اعلاوه بر این امیدواری نقش واسطه  .تأثیر در چندین گروه قومی و جمعیت بالینی مشاهده شده است

  .روان شناختی دارد



 دومین همایش ملی روانشناسی کاربردی
 The second national conference of applied 

psychology 

[DATE] 

  
 

ی تاثیر ی به بررسک مطالعه طولشجویان تازه وارد ی( در مقاله ای با عنوان امید و ادغام اجتماعی در دان۲۰۲۲نلسون و جانسون )
ازگاری اجتماعی سهمی برای مننده کامیدواری بر ادغام اجتماعی در دانشجویان سال اول پرداختند و دریافتند که امیدواری پیش بینی 

  .و کاهش احساس تنهایی در دانشجویان جدیدالورود است
طول یک  سترس روانی درنوان تاب آوی تنش هویت امیدواری سرمایه اجتماعی و ا( به پژوهشی با ع۲۰۲۲شر بلوم و همکاران )

بر استرس روانی  تأثیر آن مدهایمطالعه حاضر به بررسی دو رویکرد مفهومی برای تعریف تاب آوری و پیا .بیماری همه گیر پرداختند
سترس روان اآوری بر  ی تابهم ویژگیهای رابطه ا نتایج تحلیل رگرسیون نشان می دهد که هم فرآیندهای ارتباطی و .می پردازد

ی بعد استرس ای ارتباطبکه هشفرآیندهای ارتباطی ایجاد لنگرهای هویت احساسات مثبت و  ،اما متفاوت ،شناختی تأثیر می گذارند
ودکارآمدی بعد خ ،یفعی ضعویژگی های رابطه ای تنش هویت شخصی روابطی امید و سرمایه اجتما .موقعیتی را پیش بینی می کنند

از فرآیندهای  ان سیستمیه عنوباز این رو مشاهده تاب آوری  .هر دو بعد برای درک استرس روانی مهم هستند .را پیش بینی میکنند
هایی ارائه کرد به تنو رویارتباطی و ویژگیهای رابطه ای توصیف کامل تری از رابطه آن با استرس روان شناختی نسبت به هر د

-۱۹مه گیری در طول ه جویانیافته پیامدهایی برای توسعه استراتژیهای پیشگیرانه برای مدیریت استرس روانی دانش این .میدهد
COVID دارد.  

مطالعه  .سی شودجویان برردانش در این پژوهش سعی بر این است که رابطه بین سرمایه اجتماعی و امیدواری با سازگاری اجتماعی در
دانشجویان  جتماعی درگاری ابه این پرسش اساسی است که آیا بین سرمایه اجتماعی و امیدواری با سازحاضر به دنبال پاسخگویی 

 رابطه معنادار وجود دارد؟ 

 روش شناسی پژوهش -2
  .پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه اجرا توصیفی از نوع همبستگی است

نفر  ۷۰۰تعداد نمونه را  ۱۴۰۲در سال تحصیلی  نجف آباددانشگاه آزاد اسلامی جامعه آماری این پژوهش شامل همه ی دانشجویان 
  .ستدر نظر گرفته شده است که به شیوه ی نمونه گیری غیر تصادفی در دسترس مورد بررسی قرار گرفته ا

 ابزار پژوهش حاضر عبارت است از:
 .ست( ساخته شده ا۱۹۶۱مقیاس سازگاری اجتماعی که این مقیاس توسط بل )
 . ساخته شده است ۱۹۹۸پرسشنامه سرمایه اجتماعی توسط ناهاپیت و گوشال 

  .است ( تهیه شده۱۹۹۱پرسشنامه امیدواری که توسط اشنایدر هاریس اندرسون هولران ایرونیک و همکاران )
ت پرسلاین ین در سایلاآن روش اجرای پژوهش بدین صورت بود که: بعد از تایید موضوع توسط استاد راهنما پرسشنامه به صورت 

  .پاسخ دهند پرسشنامه شد به منتشر گردید و از دانشجویان خواسته نجف آبادتهیه شد سپس در گروه های دانشجویی دانشگاه آزاد 
یفی از ر بخش آمار توصد .در دو بخش آمار استنباطی و توصیفی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت SPSSداده ها با نرم افزار 

مار استنباطی از آدر بخش  .ده استجداول و نمودارها استفاده ش ،درصد ،آمار توصیفی میانگین و انحراف استاندارد فراوانیشاخصهای 
  .آزمون ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی استفاده گردید

 یافته های پژوهش-3
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 آمار توصیفی 
است ارائه  ورد بررسیمونه منویژگیهای جمعیت شناختی مربوط به در این قسمت اطلاعات توصیفی حاصل از پرسشنامه ها که بیانگر 

  .می شود
 .( بودند%۲۹دانشجو پسر ) ۲۰( و %۷۱دانشجو دختر) ۵۰از بین دانشجویانی که به پرسشنامه پاسخ دادند فراوانی عبارت بود از 

نفر  ۱۱سال و  ۲۵تا  ۲۳( در بازه سنی %۲۶) نفر ۱۸ ،سال ۲۲تا  ۱۸( در بازه سنی %۵۹نفر ) ۴۱سن پاسخ دهندگان عبارت است از: 
  .سال است ۲۵( در بازه سنی بیشتر از ۱۶%)

  .تحصیل بودند % پاسخ دهنده ها در مقطع کارشناسی مشغول به ۱۰۰نفر یا به عبارتی  ۷۰مقطع تحصیلی پاسخ دهنده 

 یافته های توصیفی
 زارش شده است: شاخصهای توصیفی مربوط به متغیرهای های پژوهش گ ،۱در جدول 

 آمار توصیفی متغیرهای پژوهش -1جدول 

انحراف  میانگین حداکثر نمره حداقل نمره تعداد متغیر

 استاندارد

 کشیدگی کجی

 08/2 -90/0 32/6 08/39 51 17 70 امیدواری

 55/0 11/0 55/5 10/41 54 12 70 سرمایه اجتماعی

سازگاری 

 اجتماعی

70 00 30 30/17 14/5 50/0- 92/0 

ش گزارش شده تغیر پژوهسه م با توجه به جدول آماره های توصیفی تعداد حداقل و حداکثر نمره میانگین انحراف استاندارد برای
که بیانگر سرمایه اجتماعی متوسط  بود ۱۰/۴۱میانگین سرمایه اجتماعی  ،است که بیانگر امیدوار بالا ۰۸/۳۹میانگین امیدواری  .است

  .اجتماعی متوسط است است که بیانگر سازگاری ۳۰/۱۷ماعی و میانگین سازگاری اجت

 آمار استنباطی 
ولموگروف ز آزمون کاده اابتدا پیش از اجرای آزمون رگرسیون خطی و همبستگی پیرسون پیش فرض نرمال بودن داده ها با استف

  .(۰۵/۰سطح معناداری بیشتر از)اسمیرنوف بررسی شد و توزیع متغیرها نرمال گزارش شد 

 فرضیه اصلی 
  .ردبین سرمایه اجتماعی و امیدواری با سازگاری اجتماعی دانشجویان رابطه چندگانه معنادار وجود دا

 خلاصه مدل -2جدول 

 مجذور تعدیل شده خطای استاندارد R 2R مدل

1 20/0 04/0 11/5 01/0 

 

تغیرهای ضعیف بین م همبستگی یک دهنده نشان که است ۰٫۲۰لاصه مدل نشان میدهد که مقدار برابر با خ -۲بر اساس جدول 
 مقدار  .مستقل سرمایه اجتماعی و امیدواری و متغیر وابسته سازگاری اجتماعی می باشد
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2R  تماعی سط متغیرهای سرمایه اجدرصد از واریانس سازگاری اجتماعی دانشجویان تو ۴است که بیانگر این است که  ۰۴/۰برابر با
یرهای مستقل و حجم نمونه است که با توجه به تعداد متغ ۰۱/۰برابر با  2Adjusted Rمقدار  .میشود و امیدواری توضیح داده

  .تعدیل شده است
 آنوا -3جدول 

 F Sig مجذور میانگین Dr مجموع مجذورات مدل

 25/0 41/1 94/36 2 884/73 رگرسیون

   16/26 67 81/1752 باقیمانده

    69 70/1826 کل

 

عنادار مقابل مشاهده است تحلیل واریانس نشان میدهد که مدل رگرسیون به طور کلی  ۳در جدول همانطور که 
ن دانشجویا اجتماعی این نتیجه نشان میدهد که مدل رگرسیون به خوبی می تواند واریانس سازگاری (F=1.41,p>0.05)نیست

  .را توضیح دهد

 مفروضات فرعی 
  .عی دانشجویان رابطه معنادار وجود داردبین سرمایه اجتماعی با سازگاری اجتما

 روجی ضریب همبستگی پیرسون برای آزمون رابطه سرمایه اجتماعی با سازگاری اجتماعیخ -4جدول 

 سطح معنی داری ضریب پیرسون متغیر متغیر

 55/0 07/0 سازگاری اجتماعی سرمایه اجتماعی

 

 نادار وجودرمایه اجتماعی با سازگاری اجتماعی رابطه و همبستگی معزارش شده است بین دو متغیر سگ -۴همانطور که در جدول 
  .داردپژوهش حاضر وجود ن ( بنابراین شواهدی جهت تایید فرضیه مذکور در سطح داده های۰۵/۰ندارد )سطح معناداری بیشتر از 

  .بین امیدواری با سازگاری اجتماعی دانشجویان رابطه معنادار وجود دارد
 ضریب همبستگی پیرسون برای آزمون رابطه امیدواری با سازگاری اجتماعیخروجی  -5جدول

 سطح معنی داری ضریب پیرسون متغیر متغیر

 22/0 -14/0 سازگاری اجتماعی امیدواری

 
طح س )جود ندارد وتگی معنادار گزارش شده است بین دو متغیر امیدواری با سازگاری اجتماعی رابطه و همبس ۵همانطور که در جدول 

  .وجود ندارد ( بنابراین شواهدی جهت تایید فرضیه مذکور در سطح داده های پژوهش حاضر۰۵/۰معناداری بیشتر از 

 نتیجه گیری-4
  دم تایید(رد )عبین سرمایه اجتماعی و امیدواری با سازگاری اجتماعی دانشجویان رابطه چندگانه معنادار وجود دا
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عیف بین متغیرهای ضاست که نشان دهنده یک همبستگی  ۲۰/۰د که مقدار برابر با خلاصه مدل نشان میده ۲بر اساس جدول 
است که بیانگر این است که  ۴۰/۰برابر با  Rمقدار  .مستقل سرمایه اجتماعی و امیدواری و متغیر وابسته سازگاری اجتماعی می باشد

ار مقد .یشودمح داده اجتماعی و امیدواری توضیدرصد از واریانس سازگاری اجتماعی دانشجویان توسط متغیرهای سرمایه  ۴
2Adjusted R  ستاست که با توجه به تعداد متغیرهای مستقل و حجم نمونه تعدیل شده ا ۰۱/۰برابر با.  

 ,F=1.41)قابل مشاهده است تحلیل واریانس نشان میدهد که مدل رگرسیون به طور کلی معنادار نیست  ۳همانطور که در جدول 

p>0.05) ن نتیجه نشان میدهد که مدل رگرسیون به خوبی می تواند واریانس سازگاری اجتماعی دانشجویان را توضیح دهدای.  

 فرضیه های فرعی 

  .بین سرمایه اجتماعی با سازگاری اجتماعی دانشجویان رابطه معنادار وجود دارد
دارد دار وجود نهمبستگی معنا وسازگاری اجتماعی رابطه گزارش شده است بین دو متغیر سرمایه اجتماعی با  ۴همانطور که در جدول 

  .دحاضر وجود ندار ( بنابراین شواهدی جهت تایید فرضیه مذکور در سطح داده های پژوهش۰۵/۰)سطح معناداری بیشتر از 

  .بین امیدواری با سازگاری اجتماعی دانشجویان رابطه معنادار وجود دارد
سطح )جود ندارد وتگی معنادار است بین دو متغیر امیدواری با سازگاری اجتماعی رابطه و همبس گزارش شده ۵همانطور که در جدول 

  .وجود ندارد ( بنابراین شواهدی جهت تایید فرضیه مذکور در سطح داده های پژوهش حاضر۰۵/۰معناداری بیشتر از 
محیط اجتماعی  دیگران و رد باات مختلفی بر روابط فامیدواری و سازگاری اجتماعی دو مفهوم مستقل هستند که تأثیر ،به طور کلی

  .یرها می باشدت این متغأثیراتدارند و بر این اساس عدم یافتن یک رابطه معنادار بین آنها ناشی از پیچیدگی و چند وجهی بودن 
 با توجه به نتایج بدست آمده از پژوهش حاضر پیشنهادات زیر مطرح می شود: 

  .موزی نیز انجام شودهای مشابه در جامعه دانش آپیشنهاد میشود پژوهش-۱
  .ژوهش مشابه جهت بررسی سطح سازگاری اجتماعی دانشجویان تکرار گرددپ -۲
  .قاله مروری پیرامون سرمایه اجتماعی دانشجویان و عوامل موثر بر آن نوشته شودم -۳
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